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NUESTRO 2024 EN
NUMEROS

3 PAISES

UGANDA
COSTA DE MARFIL
CAMERUN

4 ESTUDIANTES

Enfermero de oftalmologia
Técnico de laboratorio
Técnico de ecografia
Técnico de farmacia

MAS DE 100
VOLUNTARIOS

Ginecologos, enfermeraos,
oftalmdlogos, matronas,
farmaceuticos...

S
st
17 PROYECTOS

Neonatologia
Banco de sangre
Despistaje de cancer de cérvix
Prevencion de la malnutricion
Mejora del laboratorio Y MUCHOS MAS

5 PREMIOS

Proyecto de oncologia
Proyecto de cribado de cancer de
cérvix
Clinica Movil de Bidi Bidi

173 SOCIOS

Gracias a todos!!!!

MAS DE 35.300
BENEFICIARIOS
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Banco de sangre

Hospital Notre Dame de la Santé, Batseng'la

OBIJETIVO: dotar al Hospital Notre Dame de la Santé (Batseng’la) de un Banco de sangre que
permita la realizacion de transfusiones de sangre en los pacientes en los que sea necesario

ACTIVIDADES:

- Formacién del personal local en materia de transfusion y hemostasia, asi como fomentar la
donacion altruista

- Aportacién de material: bolsas para las transfusiones, frigorifico, balanza de donaciéony
selladoras eléctricas

BENEFICIARIOS: 448 pacientes han recibido una transfusion sanguinea en el afio 2024

El banco de sangre del Hospital Notre Dame
de la Santé (Batseng’la, Dschang) funciona a
pleno rendimiento gracias al trabajo diario de
la contraparte local, que este afio ha tenido un
cambio de responsable.

Este afilo, hemos tenido tres voluntarias que
han acudido a terreno para continuar la
formacién de los trabajadores; una durante
dos meses para fomentar la formacion del nuevo responsable
del banco de sangre y fomentar la donacién altruista. Tras la
celebracidn de un evento especifico el 14 de junio por el Dia
Mundial del Donante de Sangre se observd un aumento
significativo en las donaciones. Otra durante una semana,
para dar formaciones especificas y revisar el adecuado
funcionamiento de los protocolos establecidos. Y por ultimo,
una tercera que ha verificado los cambios establecidos.

Hemos aportado nuevo material: un frigorifico, una balanza
de donacién y varios selladores eléctricos, entre otros.

Durante el 2024 han continuado aumentando las donaciones
y transfusiones, y se consigue mantener un stock habitual de
sangre suficiente para atender las necesidades del centro, que cada vez son mayores.

Donaciones (azul) y transfusiones de sangre (naranja)

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Oncologia

Hospital Notre Dame de la Santé, Batseng’la

OBIJETIVO: mejorar la atencidn sanitaria de los pacientes con patologia oncoldgica que acuden al
ACTIVIDADES:

- Formacion del personal local
- Sensibilizacién de la poblacidn
- Aportacion de material: bombas de infusion, sistemas opacos...

BENEFICIARIOS: 200 pacientes han recibido tratamiento de quimioterapia en el afio 2024

En este 2024 hemos continuando apoyando al Servicio de Oncologia del Hospital Notre Dame
de la Santé en Dschang, Camerun.

En 2023 el hospital pudo contratar a un oncélogo médico que atiende a pacientes con todo tipo
de tumores de manera que muchos se han podido tratar con quimioterapia en el centro. En la
campafa este afio fuimos junto con voluntarias de la Fundacion La vida en Rosa, de manera que
pudimos formar un equipo formado por farmacéuticas, enfermera especializada en Oncologia,
anatomopatdloga, radidloga, hematdloga y dos oncélogas médicas.

En esta campafia multidisciplinar pudimos dar formaciéon a los enfermeros encargados de
preparar y administrar quimioterapia ademds de detectar necesidades de materiales. Gracias al
premio al proyecto del Colegio de Médicos de Corufia dotado con 2.000€ y al de la Fundacidn
A.M.A. dotado con 5000€, hemos podido financiar material necesario para asegurar tanto la
preparacion como la administracion de tratamientos (bombas de infusién, sistemas opacos...).

Ademas, se ha comenzado a realizar campafias rurales de sensibilizacion a la poblacion, para
conseguir un mayor conocimiento de la enfermedad y asi un diagndstico precoz.
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Oftalmologia

Hospital Notre Dame de la Santé, Batseng’la

OBIJETIVO: establecer un Servicio de Oftalmologia que ofrezca atencidn especializada constante en
el Hospital Notre Dame de la Santé (Batseng’la), apoyado por la realizacion de campafias quirudrgicas
periddicas

ACTIVIDADES:

- Atencidn médica constante a los pacientes en el hospital

- Atencidn médico-quirurgica durante tres campanas

- Formacion del personal local: durante las campafias y mediante la financiacion de los
estudios como enfermero de oftalmologia

- Aportacion de material: tondmetro de rebote, frontofocémetro y paquimetro

- Realizacién de campaiias rurales de despistaje de la patologia oftalmoldgica

- Realizacién de un registro informatico de los pacientes

BENEFICIARIOS: se han atendido 1.352 pacientes en consulta y se han realizado 96 cirugias

Se realizaron tres campafias en el Hospital Notre Dame de la Santé: una en abril, otra en julio y
la dltima en octubre. Ademas, hemos tenido dos voluntarias oftalmdlogas de larga estancia en
el hospital, iniciando el registro informatico de los pacientes entre otras actividades.

Todas las campafias estuvieron compuestas por oftalmélogos, enfermeros, &pticos y
anestesistas. Colaboramos alli con el personal local: Yannick, Benjamin e Idorine, en consulta y
el personal de quiréfano. Benjamin estd realizando
los estudios de Enfermero especialista en
Oftalmologia en Yaoundé y ha superado el primer
afio con muy buenas notas.

Gracias al trabajo que realizamos desde 2018,
podemos decir que el hospital ya cuenta con un
Servicio de Oftalmologia con presencia constante.
Durante el afio 2024 se han atendido 1.352
pacientes en consulta, de los cudles
aproximadamente 500 han sido durante las
campafias. Se han realizado un total de 96 cirugias,
la mayoria de ellas cataratas, aunque también
hemos hecho tres vitrectomias gracias a que, desde
2023, contamos con un vitreotomo donado por
Clinica Villoria. Hemos mejorado la dotacién del
servicio con nuevos aparatos: un tondmetro de
rebote, un paquimetro y un frontofocometro.

Ademas, hemos realizado salidas a centros rurales,
para realizar despistaje de las patologias
oftalmolégicas mas frecuentes. Consideramos que es un apartado muy importante de la labor
que realizamos en el hospital, intentando acercar la atencion de calidad a los pacientes que no
tienen facilidad para desplazarse. Hasta el momento se han realizado tres campafias, y sean
atendido aproximadamente 100 pacientes en cada una de ellas. Durante el mes de noviembre,
realizamos también una campafia médica en el Hospital Saint Mary Soledad de las Siervas de
Maria en Bamenda, con una gran afluencia de pacientes.
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Hospital Ebomé Kribi, Kribi. En colaboracion con la ONG Ambala

OBIJETIVO: dar atencién médico-quirurgica oftalmoldgica a los pacientes del Hospital Ebomé Kribi
(Kribi)

ACTIVIDADES:

- Realizacidn de una campafia médico-quirurgica durante una semana
- Formacién del personal local

BENEFICIARIOS: se han atendido 258 pacientes en consulta y se han realizado 26 cirugias

Por segundo afio consecutivo, hemos realizado una campafia de oftalmologia en el Hospital
Ebomé de Kribi, también en Camerun. A través de la Fundacion Ambala, que financia la campana,
hemos visto en consulta 258 pacientes y hemos realizado 26 cirugias. La afluencia de pacientes
es cada vez mayor y esperamos continuar colaborando en el afio 2025.
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Neonatologia

Hospital Notre Dame de la Santé, Batseng’la

OBIJETIVO: mejorar la atencidn a los pacientes neonatos del Hospital Notre Dame de la Santé
(Batseng’la)

ACTIVIDADES:

- Formacion del personal local
- Aportacion de material: pulsioximetros, aspirador de secreciones, material fungible...

BENEFICIARIOS: 42 personas recibieron la formacidn. En el Hospital nacen aproximadamente 300
bebés al afio.

En septiembre de 2024 tuvo lugar la primera
campafa de formaciéon en neonatologia en el
centro, en respuesta al interés y demanda
formativa del personal local. En la planificacién
previa a la campafia se tuvo en cuenta las
necesidades didacticas, técnicas y practicas que
el personal del centro nos solicité, unido a esto
y teniendo como guia la experiencia y
resultados de formaciones similares en
proyectos neonatales; creamos un planning
formativo tedrico-practico basico (cuidados
generales, reanimacion, principales patologias...).

Fue impartido en tres dias consecutivos durante 4 horas de
formacién diaria, siendo reforzado posteriormente en la
unidad asistencial, trabajando de manera conjunta con el
personal local, llevamos a la practica el contenido docente
dado y uso de materiales aportados, sobre los pacientes
ingresados.

Previo a nuestra llegada, el centro invitd unirse a la
formacién al personal de otros centros sanitarios que
trabajan con pacientes neonatales, asistiendo
finalmente personal de 6 centros diferentes.

La formacion tuvo muy buena acogida, desperté el
interés y motivacion de los asistentes para la mejora
asistencial y la aplicacion de los conocimientos
aportados.

Dado el resultado de esta primera formacion creemos
necesario realizar formaciones futuras reforzando lo ya
dado e ir avanzando en el contenido formativo de las
mismas.

Unido a esta formacién, se dotd al centro de nuevos recursos materiales (pulsioximetros,
aspirador de secreciones, material fungible...) y se reforzé tanto en cantidad como a nivel
formativo el material existente.
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Hospital Saint Vincent de Paul, Dschang

OBJETIVO: mejorar la atencidn a los pacientes neonatos del Hospital Saint Vincent de Paul (Dschang)
ACTIVIDADES:

- Formacion del personal local
- Aportacion de material: recursos materiales y bombas de infusion eléctricas

BENEFICIARIOS: en cada una de las campafias 20 personas recibieron la formacion. En el hospital
nacen aproximadamente 1.200 nifios al afio.

Seguimos dando continuidad al proyecto de Neonatologia del Hospital Saint Vincent de Paul
(Dschang, Camerun), iniciado en septiembre 2018.

Durante este 2024, hemos realizado dos campafias, la primera en mayo, realizando formaciones
y refuerzo asistencial de los conocimientos ya aportados y ampliando el contenido a otras areas
pediatricas (respondiendo a la demanda del personal en campafas previas). Nuestros
voluntarios aprovecharon la estancia para formar de manera mas estrechay practica, al personal
médico de nueva incorporacién en el drea pediatrica del centro.

Asi mismo, pudimos valorar los conocimientos adquiridos en
campafas previas y las dudas que éstos les habian generado
en su practica diaria, modificando, actualizando y reforzando
en consecuencia la formacién previamente impartida.

En septiembre tuvo lugar una segunda visita al centro por
parte de nuestros voluntarios, vino a completar la campafia
previa; aportamos recursos materiales ya existentes que se
habian agotado e introdujimos material nuevo (bombas de
infusién eléctricas). A peticién del centro se impartieron
nuevamente sesiones formativas en ictericia, reanimacion
neonatal, principales patologias...
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Hospital Ebomé Kribi, Kribi. En colaboracion con la ONG Ambala

OBJETIVO: mejorar la atencidn a los pacientes neonatos del Hospital Ebomé Kribi (Kribi)
ACTIVIDADES:

- Formacién del personal local
- Aportacion de material: recursos materiales y bombas de infusién eléctricas

BENEFICIARIOS: 20 personas recibieron la formacion.

En octubre de 2024 llevamos a cabo la primera campafia de formacion en neonatologia en el
centro, en respuesta al interés y demanda formativa de 1
la direccidn y personal del centro. Teniendo como guia la
experiencia y resultados de formaciones similares en
proyectos neonatales; y aprovechando el material
didactico impartido en las formaciones del mes anterior
en el Centro de Soins Notre Dame de la Santé,
propusimos un planning formativo tedrico-practico
basico (cuidados generales, reanimacion, principales
patologias...). Lo impartimos igualmente durante tres
dias consecutivos con 4 horas de formacion diaria, no
pudiendo ser reforzado posteriormente en la unidad
asistencial, por falta de pacientes ingresados en la unidad
asistencial.

La formacion fue acogida de manera positiva,
despertando el interés del alumnado en continuar con
futuras formaciones, relacionadas con neonatologia,
demandando también docencia en otras dreas pediatricas
y ginecoldgicas. Debido a esto creemos que seria positivo
continuar con formaciones futuras con el objetivo de
reforzar lo ya dado, avanzar en contenido y ampliar las
mismas segun la demanda expresada.
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Ginecologia

Hospital Saint Vincent de Paul, Dschang

OBIJETIVO: mejorar la atencidn ginecoldgica de las pacientes del Hospital Saint Vincent de Paul
(Dschang)

ACTIVIDADES:

- Formacion del personal local
- Realizacién de una campafia quirurgica de una semana

BENEFICIARIOS: se realizaron 11 cirugias ginecoldgicas

Hospital Ebomé Kribi, Kribi. En colaboracion con la ONG Ambala

OBJETIVO: mejorar la atencidn ginecoldgica de las pacientes del Hospital Ebomé Kribi (Kribi)
ACTIVIDADES:

- Formacion del personal local
- Realizacién de una campanfa quirurgica de una semana

BENEFICIARIOS: se realizaron 9 cirugias ginecoldgicas

Farmacia

Centre médicalisé Kueka, Foumban

OBIJETIVO: mejorar la eficacia del Servicio de Farmacia del Centre médicalisé de Kueka en Foumban
ACTIVIDADES:

- Realizacion de la rotacién externa de una farmaceutica, durante dos meses

- Reforzar y ampliar conocimientos en el drea de gestidn de recursos y medicamentos para
asegurar la sostenibilidad y el acceso a la medicacién de la mayor parte de personas
posibles

- Elaborar una guia farmacoterapéutica que se adapte a las necesidades del hospital y la
poblacidn

- Formacion del personal local

BENEFICIARIOS: el hospital atendid 13.972 pacientes en el afio 2024
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Formacidn en ecografia. En colaboracién con el grupo Ecooperacion

Marian Brothers Medical Center, Yumbe District y Orussi Health Center, Orussi).

OBIJETIVO: capacitar al personal del Medical Center of Marian Brothers de Yumbe y Orussi Health
Center de Orussi en conocimiento sobre ecografia clinica

ACTIVIDADES:
- Formacion del personal local

BENEFICIARIOS: 5 alumnos en Yumbe y 5 alumnos en Orussi. Los beneficiarios indirectos son toda la
poblacién atendida en ambos centros de salud.

El proyecto de Ecooperacion nace del Grupo de
Trabajo de Ecografia Clinica (GTEco) de la Sociedad,
para dar cobertura a estas necesidades de
formacidon y diagndstico en paises en vias de
desarrollo. El proyecto de Ecooperacién en Uganda
tiene como objetivo capacitar a sanitarios en
ecografia clinica para mejorar el acceso a
diagndsticos en zonas con recursos limitados.
Durante dos semanas, se desplazaron tres
voluntarios (dos a Yumbe y uno a Orussi) para
impartir formacion tedrica y practica en el Marian
Brothers Medical Center y en Orussi Health Center, beneficiando a médicos, enfermeros y
técnicos de laboratorio. La enseflanza se centrd en ecografia pulmonar, abdominal y vascular,
logrando un aumento significativo en el conocimiento de los participantes. La formacién
continuara de forma telematica, garantizando un impacto a largo plazo en la atencidon médica
local.
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Mejora del laboratorio

Marian Brothers Medical Center, Yumbe District

OBIJETIVO: mejorar la atencién prestada por el Laboratorio del Medical Center of Marian Brothers
(Yumbe)

ACTIVIDADES:

- Realizacidn de un estudio pre intervencion en relacidn al diagndstico de malaria.
- Desarrollo de protocolos y algoritmos de limpieza y mantenimiento del equipo

- Adquisicién del material: microscopio, portaobjetos, cubreobjetos...

- Estandarizacidn de la compra del material fungible

- Formacion continuada al personal local durante el afio en curso.

- Establecer lazos con el centro de referencia (Yumbe Referral Hospital)

BENEFICIARIOS: se realizaron 10.800 pruebas complementarias en el afio 2024

Desde que en octubre de 2023 una voluntaria fue mal diagnosticada de malaria en el Centro
Médico de los Marian Brothers se ha abierto un campo de trabajo nuevo para Idiwaka.

Estamos actualmente llevando a cabo un estudio de intervencion. La primera pata de este
estudio ha sido una pequefia investigacidon que nos ha permitido conocer que el 40% de los
pacientes estaban siendo mal diagnosticados mediante microscopia y el 12% de los test rdpidos
de antigenos fallaban en su deteccion. Ademas hemos estudiado las posibles causas de estos
fallos de diagndstico de malaria y hemos comenzado a solventarlas.

Una vez obtenida esta informacidn, la segunda pata del proyecto estd siendo la intervencion.
Por ello, el proyecto llevado a cabo este afio ha consistido en la reorganizacion del departamento
mediante la creacidn de protocolos de limpieza y mantenimiento del material, formalizacién de
algoritmos, creacién de un inventario y un registro de las pruebas realizadas en cada uno de los
pacientes.

Hemos procedido a la compra de nuevo material, incluyendo un microscopio de alta gama, el
material necesario para su buen mantenimiento, nuevos portaobjetos y cubreobjetos,
diferentes marcas de test rapidos de antigenos para comprobar su calidad y mucho mas
equipamiento

En cuanto a la formacién del personal local, este afio hemos cubierto mds del 50% del aifio con
voluntarias de Idiwaka capacitadas en el diagndstico de patologia tropical. El resto del afio
hemos mantenido sesiones mensuales de formacidn junto con la participacidon del Hospital
Universitario Principe de Asturias.
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Consulta pediatrica

Marian Brothers Medical Center, Yumbe District

OBIJETIVO: mejorar la atencidn a los pacientes pediatricos del Medical Center of Marian Brothers
(Yumbe)

ACTIVIDADES:

- Formacion del personal local
- Movilizaciéon comunitaria
- Acuerdos con el gobierno local para ofrecer vacunacién gratuita

BENEFICIARIOS: el proyecto se suspendid a finales de 2024

Durante el afio 2024, continuamos trabajando para consolidar la Consulta Pediatrica en el
Centro Médico Marian Brothers, en Yumbe, Uganda. Realizamos movilizacion comunitaria,
acuerdos con el gobierno local para ofrecer vacunacidon gratuita junto a las revisiones
pediatricas, reuniones con los/as profesionales locales para identificar y solucionar barreras,
formacién continua y la simplificacidon del formulario. Cinco voluntarias de Idiwaka dedicaron un
total de nueve meses al proyecto, trabajando intensamente para superar las dificultades.

Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos, no se lograron los resultados esperados ni los
indicadores de éxito previstos. A finales de 2024, se realizé una evaluacién conjunta con
voluntarios, la contraparte local y el equipo de profesionales locales, concluyendo que las
barreras persistentes impedian la continuidad del proyecto. Se decidié, entonces, cerrar la
consulta, dejando abierta la posibilidad de retomar o reformular la iniciativa en el futuro.

A pesar de su cierre, el proyecto demostro su relevancia en la comunidad, evidencidandose un
cambio positivo en las familias que participaron, pasando de la indecisién inicial al interés y
agradecimiento. Creemos que la educacion sanitaria y la prevencidn son esenciales para reducir
la morbilidad y mortalidad infantil, y que los aprendizajes y herramientas desarrollados serviradn
como base para futuras iniciativas.
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Proyecto Kukua

Yumbe District

OBIJETIVO: disminuir la desnutricidn crdnica en nifios y nifias menores de 5 afios en los pueblos
seleccionados de Lodonga (Yumbe, Uganda)

ACTIVIDADES:

- Formacion del personal local

- Realizacidn de cribados antropométricos para detectar malnutricién en nifios menores de 5
afios

- Educacion sanitaria a las madres y padres de los nifios sobre nutricidn y cuidados

- Donacién de semillas y formacién agricola

BENEFICIARIOS: 698 personas: 526 nifios, 168 padres/madres y 4 agentes de salud comunitaria

Gracias al esfuerzo conjunto de la contraparte local, las
profesionales locales y las voluntarias de Idiwaka, en 2024 hemos
dado continuidad al proyecto iniciado en 2023, cuyo objetivo es
disminuir la desnutricién crénica en nifios y niflas menores de 5
afios en los pueblos seleccionados de Lodonga (Yumbe- Uganda),
empezando por aquellos con mas dificultad de acceso al centro de
salud de dicha region. Durante este afio hemos mantenido el
proyecto los 4 pueblos en los que se empezd el proyecto el 2023:
Lomorojo, Lomorojo East, Pani y Ajujina, con los siguientes
participantes:

e 526 nifios menores de 5 afos participaron en cribados
antropomeétricos para detectar malnutricidn, aplicandose medidas como asesoramiento
nutricional, derivaciones y seguimiento.

e 168 madres/padres de nifios/as menores de 2 afios y mujeres embarazadas asistieron a
sesiones periddicas de educacidn sanitaria sobre nutricién, cuidados en los primeros dos
afios de vida y durante el embarazo, ademas de recibir semillas y formacion agricola
para desarrollar micro-huertos familiares.

e 4 agentes de salud comunitaria fueron capacitadas/os en prevencion de malnutricion

realizacidén de encuestas.

Este proyecto también impacté de forma indirecta a las familias de
los nifios, nifias y mujeres embarazadas participantes, asi como a
las dos enfermeras responsables del proyecto. Estas enfermeras
recibieron formacién en prevencién de malnutricién crénica, salud
materno-infantil, movilizacién comunitaria, deteccién y manejo de
la malnutricién aguda, gestidn del proyecto y competencias basicas
en informatica, entre otras.

WUNGUFEN! YOUTH WoMey
sanwes ogoue

Durante 2024, un total de siete voluntarias se desplazaron a
terreno para garantizar la continuidad del proyecto. A finales del
afio, se decidié contratar a una nueva enfermera local y a una
nueva agente de salud comunitaria, con el objetivo de extender el
proyecto a dos pueblos adicionales.
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Oftalmologia

Lodonga Health Center IV, Lodonga

OBIJETIVO: dar atencién médico-quirurgica oftalmoldgica a los pacientes de Lodonga Health Center
en Lodonga y sus alrededores, incluyendo el Campo de Refugiados de Bidi Bidi

ACTIVIDADES:

- Realizacidn de una campafa médico-quirdrgica durante diez dias
- Formacién del personal local
- Realizacién de campaiia de clinicas mdviles en el Campo de Refugiados de Bidi Bidi

BENEFICIARIOS: se han atendido 500 pacientes en consulta y se han realizado 67 cirugias. En el
Campo de Refugiados se atendieron mas de 600 pacientes

En junio de 2024 realizamos la cuarta campafia en
Lodonga Health Center 1V, financiada en parte por
la Ayuda a la Cooperacion Internacional en materia
de salud de la Fundacion QuirénSalud. Nos
trasladamos un grupo de doce voluntarios: cuatro
oftalmdlogas, tres optometristas, tres enfermeras,
una anestesista y un logista.

Durante la campafia, como en afos previos,
realizamos trabajo en consulta, quiréfano y clinicas
moviles en el Campo de Refugiados de BidiBidi,
donde atendimos mas de 600
pacientes. En el hospital,
realizamos mds de 500 consultas y
67 cirugias, todas ellas sin
complicaciones.
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Clinicas méviles

Bidi Bidi Refugees Camp

OBIJETIVO: mejorar la atencidn a los pacientes menores de 5 aflos, mayores de 60 afios, embarazdas
y personas con necesidades especiales que viven en el Campo de Refugiados de Bidi Bidi

ACTIVIDADES:

- Asistencia sanitaria a la poblacion

- Formacion del personal local

- Compra de material: mesa, sillas... asi como compra de farmacos
- Realizacién de talleres de educacién en salud

BENEFICIARIOS: 6.029 personas

En octubre de 2023 ganamos un
premio de la Fundacién Mutua
Madrilefia por valor de 11.000€ 20
en concepto de farmacos para el ANGE
proyecto: “Clinica Mdvil de Bidi
Bidi atendiendo a refugiados

),
sursudaneses. Y tu, éte moverias ¢ ' b l K
por mi?” 8 ‘ '
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Gracias a este apoyo econdmico
hemos logrado mejorar Ia
asistencia que damos a nuestros pacientes del
campo de refugiados de Bidi Bidi mediante la
compra de material nuevo, una mesa, sillas y los
farmacos de la mejor calidad que hemos logrado
encontrar.

Morish, nuestro Clinical Officer, continta siendo el
responsable de la clinica. Acude 4 veces por semana
junto con el conductor correspondiente (Edward,
Achiga o Joel) y con una de nuestras enfermeras o
técnicos de laboratorio al campo de refugiados para
dar asistencia a la poblacién menor de 5 afios, los
mayores de 60 afios, mujeres embarazadas y a las
personas con necesidades especiales.

Ademas, estamos de enhorabuena dado que este
afio hemos ampliado también una consulta de
cuidado prenatal a la que hemos denominado:
“Antenatal Care Mobile Clinic”. El objetivo es que
las mujeres embarazadas del campo de refugiados
puedan recibir los controles necesarios antes de dar
a luz a sus bebés.

Este afio 2024, hemos atendido a un total de 6.029 personas, lo que corresponde a unas 502
personas/mes. Entre estos pacientes, hemos podido diagnosticar a mas de 3.485 nifios (57,8%
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de las consultas), a mas de 1600 ancianos y ofrecer a todos ellos un tratamiento completamente
gratuito.

Ademas hemos iniciado talleres de educacién en salud para nuestra poblacidn refugiada. Les
hemos ensefiado las bases de una buena nutricién, los signos de alarma por los que consultar,
los sintomas de malaria, qué hacer ante una diarrea y muchas otras cosas mas.

Queremos agradecer particularmente a la Fundacién Africa Directo dado que este afio hemos
contado con un gasto muy elevado debido a las multiples averias que ha padecido nuestro
vehiculo, sin su ayuda no habria sido posible repararla.

Ginecologia

Padre Pio Health Center IV, Kamwenge

OBIJETIVO: mejorar la atencidn ginecoldgica de las pacientes que acuden a Padre Pio Health Center
en Kamwenge, especialmente mediante el cribado de cancer de cérvix

ACTIVIDADES:

- Formacion del personal local, mediante sesiones clinicas y simulacidn de tratamiento con
LLETZ

- Realizacién de cribado de cancer de cérvix

- Realizacién de actividades formativas para la comunidad

BENEFICIARIOS: se ha realizado cribado en 371 mujeres

Este afio 2024 se han realizado la cuarta y la quinta campafias de cribado de cancer de cérvix en
Padre Pio Health Center IV en Kamwenge. Para ello se desplazaron dos grupos de voluntarios,
en abril y en octubre. Durante la campafia de abril se atendieron 136 pacientes, de las cudles
116 eran nuevas y 17 acudieron para control tras tratamiento. Se realizaron ademas actividades
formativas diarias al personal local del centro y actividades formativas a la comunidad,
impartidas por los voluntarios junto con los enfermeros del centro. En octubre se realizé una
segunda campafia con actividades similares. Se atendieron 235 pacientes.
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Proyecto de mejora de la asistencia neonatal

Centro médico de Don Orione, Anyama

OBIJETIVO: mejorar la atencidn a los pacientes neonatos y prematuros del Centro Médico de Don
Orione en Anyama.

ACTIVIDADES:

- Formacion del personal local
- Aportacion de material: fungible, concentradores y distribuidores de 02, CPAP, incubadora
- Elaboracién de Guia de Cuidados Neonatales y uso de aparataje de la unidad

BENEFICIARIOS: 30 trabajadores de la unidad, junto con mas de 500 nifios que pasan por la unidad
anualmente

Durante 2024 hemos continuado asegurando la provision de material necesario (compra y
envio) que nos ayuda a mantener la calidad asistencial conseguida en la atencién de los recién
nacidos ingresados. Hemos realizado también un analisis de registros y evaluacion continua
tanto en la estancia en terreno como de manera telematica en constante comunicacion con el
personal y direccién del Centro.

Tras los resultados en relacion a la efectividad y el uso de dispositivos respiratorios incorporados
desde el inicio del proyecto, se realizd la compra de nuevas unidades de los ya existentes (CPAP)
y se incorpord la compra de concentradores y distribuidores de 02, abaratando el coste que
supone la administracidn de O2 a través de botellas recargables.

Durante abril de 2024, una de las responsables del proyecto se desplazé a centro para trabajar
en equipo junto al personal local; reforzando los conocimientos y realizando formaciones
tedrico-practicas de los nuevos dispositivos introducidos a todo el personal del area pediatrica;
con el objetivo de continuar contribuyendo al aumento de la seguridad del trabajo que
desarrolla el personal local en el uso de terapias respiratorias no invasivas, cuidados centrados
en el desarrollo, uso y utilidad de los dispositivos de cuidados instaurados.

Ademas, se realizd la capacitacidn de la persona encargada de la organizacién de la Unidad de
Neonatologia, con el objetivo de realizar “formacion de formadores” no solo contribuyendo en
la continuidad de conocimientos de los trabajadores ya formados, sino para el inicio de
formacién al personal de nueva
incorporacion.

Se crearon registros de uso de dispositivos
introducidos, como indicativo de calidad
de la formacion dada traduciéndose en el
uso del mismo por parte del personal del
centro. Por ultimo, tuvimos una reunion
conjunta entre direcciones (de proyecto y
del Hospital) para un establecimiento de
las lineas de avance.
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FORMACION DEL PERSONAL LOCAL

Uno de los objetivos principales de Idiwaka es colaborar en la formacion del personal local, para
gue sean motores de su propio desarrollo. Durante 2024 hemos continuado colaborando con la
formacién de cuatro personas:

- Odama Bernard, del Medical Center of Marian Brothers en Yumbe (Uganda) en ecografia
mediante el Diploma in Ultrasonography en Ernest Cook Ultrasound Research and
Education Institute en Mengo Hospital (Kampala, Uganda)

- Kura Vasco, de Orussi Health Center IV en Orussi (Uganda) como Training in Medical
Laboratory en Arua Institute of Health Sciences (Arua, Uganda)

- Awouoyue Jean Marcel, del Centré Medicalisé de Kueka en Foumban (Camerun) como
técnico de farmacia

- Mapoure Benjamin, del Hospital Notre Dame de la Santé de Batseng’la (Camerin) como
enfermero especializado en Oftamologia en Ecole des Infirmiers Spécialisés en
Ophtalmologie de Yaoundé (Camerun)

AYUDAS PUNTUALES

A parte de nuestros proyectos, colaboramos de forma puntual en algunas necesidades urgentes
qgue nos solicitan nuestras contrapartes locales. En este afio 2024 hemos ayudado al Hospital
Notre Dame de la Santé de Batseng’la (Camerun) con la compra de una pieza de un ecoégrafoy
parte de la renovacién de uno de los coches del hospital. Y a Orussi Health Center IV en Orussi
(Uganda) con el arreglo de la ambulancia.
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Gastos por proyecto
3%" |—2% = Oftalmologia
6% = Neonatologia
8% 25% = Banco de sangre
Kukua
= Ginecologia
= Yumbe
17% m Otros
m Formacion
22%
Proyecto % sobre Total Suma Gasto 2024
Oftalmologia 25% € 14.875,16
Neonatologia 22% € 13.035,63
Banco de sangre | 17% € 10.210,40
Kukua 17% € 9.969,00
Ginecologia 8% € 4.675,39
Yumbe 6% € 3.678,00
Otros 3% € 1.882,42
Formacion 2% € 1.160,00
100% € 59.687,19
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FINANCIACION

Socios

A fecha de 31 de diciembre de 2024 tenemos 173 socios que colaboran periddicamente con
Idiwaka. De éstos, 18 han sido dados de alta durante 2024, lo que supone un aumento del 11%.

Socios
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Gracias a las donaciones de todos los socios, hemos recaudado durante el afio 2024 un total de
28.485 euros, lo que supone un 6, % mas que en el afio 2023.
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Eventos

En 2024, hemos tenido distintos eventos para la recaudacién de fondos para nuestros proyectos.

Destacar la ayuda de los distintos grupos de teatro del Colegio Nuestra Sefiora del Recuerdo,

que nos han ayudado generosamente un afio mas; asi como los eventos con Africa Directo:

Family Day y diferentes mercadillos. 3 3 3
yEvy Sabado

Desde Idiwaka hemos organizado un torneo de padel en
octubre de 2024, que fue un éxito y en el que los fondos |
recaudados fueron destinados el proyecto de Oncologia del
Hospital Notre Dame de la Santé.

i1

Alas16h W W

Contacto canpziimian
657155577
idiwaka
wwwdivraka.org

ES45 2100 27081802 0008 4560
BIZUM - 33387

IDIWAKA

Ademas, en noviembre de 2024 tuvo lugar nuestro habitual afterwork, para conseguir fondos
para el proyecto de oftalmologia. Tuvo lugar en la sala Cat’s y contamos con la generosa
actuacién de The Low Flows Band. Gracias a la Fundacion Ver Salud por su ayuda a la hora de
gestionar y apoyar en la organizacion del evento.

Gracias también a los novios que en sus bodas eligen hacer un regalo
solidario en forma de donativo a nuestra asociacién. Sin olvidarnos
de todos los donantes andénimos, tanto particulares como empresas,
que han colaborado de distintas formas con nuestros proyectos.

La ayuda total suma un total de 23.047 euros.
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Durante 2024 hemos recibido premios para los siguientes proyectos:

Premio Proyecto Importe
Accésit en la X Ediciéon del | Proyecto de Oncologia médica — Unidad de mamaen el | 5.000 €
Premio Nacional Mutualista | Centre de Soins Notre Dame de la Santé (Camerun)
Solidario de la Fundacion A.M.A.
X Convocatoria Anual de Ayudas | Clinica Movil de Bidi Bidi atendiendo a refugiados | 11.000 €
a Proyectos Sociales de la | sursudaneses. Y tu, é¢te moverias por mi?
Fundacion Mutua Madrilefia
Premio Ayuda al Proyecto | Proyecto de cribado de «cdncer de cérvix y | 2.000€
Solidario 2024 de la Asociacidn | asesoramiento secual en comunidades de Uganda
Espafiola de Contracepcion
Tercer Premio de la IV Edicion de | Unidad de Oncologia Médica — Centre de Soins Notre | 2.000 €
los Premios Solidarios del | Dame de la Santé (Camertn)
Colegio de Médicos de La Corufia
Premio de la Fundacion para la | Compra de un cistoscopio para el Hospital Notre Dame | 2.000 €
Investigacion en Urologia de la Santé en Batsengla, Camerun
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